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Macibu modula saturs

* Macibu modula mérkis

* Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

* levads: katastrofu upuru psihologijas izpratne izglitojamo uzvedibas un emociju konteksta izglitibas iestadée

* Galvenie jédzieni un terminologija

* Témas nozimiguma izpratne

* Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

» Dabas katastrofas katastrofu upuru psihologijas un izglitojamo uzvedibas/emociju reakciju konteksta izglitibas iestadé
*Zemestrices

* Pladi

* Ugungreki

* Apstajies un padoma

* Tehnologiskas un rapnieciskas katastrofas katastrofu upuru psihologijas un izglitojamo uzvedibas/emociju reakciju konteksta izglitibas iestadé
* Laboratorijas un kimiskie incidenti skolas

* Konstrukciju un iekartu apdraudéjumi izglitibas iestadés

* Elektroapgades un komunalo sistemu darbibas traucéjumi skolas

* Apstajies un padoma

* Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas katastrofu upuru psihologijas un izglitojamo uzvedibas/emociju reakciju konteksta izglitibas iestadé
* Pandémijas vai epidémijas

* Ar partiku saistita saslimsana / partikas piesarnojums

* Apstajies un padoma

* ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

* Padzilinatai izpétei

* Avoti
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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli
»Katastrofu upuru psihologijas izpratne izglitibas iestades vide”, sniedzot pielagotas
metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta merkis ir palidzéet izglitotajiem:

° jzprast Si modula konkrétos pedagogiskos meérkus

* piemeérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas

1zglitibas un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas
izglitojamos

* veicinat galvenas aktivitates, sekmeéet pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

* pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tiessaistes, jauktas) un
dazadam apmacamo vajadzibam

Piezime: Si modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt

profesionalas kompetences pilnveides apliecinajumu.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: scenarijos balstita diskusija

® Simetode veicina izglitojamo kritisko domasanu, riska analizi un spéju pielietot zinasanas realistiskas
skolas katastrofu situacijas un psihologiska stresa apstaklos. Ta ir elastiga un piemérota gan klatienes, gan
tiessaistes nodarbibam, kas |auj to izmantot dazadam merka grupam. Scenarijos balstitas diskusijas palidz
attistit praktiskas ricibas un [emumu pienemsanas prasmes, nostiprina izpratni par saturu un veicina
savstarpéjo macisanos, normalizéjot emocionalas reakcijas krizes situacijas skolas videé.

®  Piemers pielietojumam:
Péc sadalu par katastrofam izglitibas iestadés (pieméram, zemestricém, ugunsgrékiem, “lockdown”
situacijam) un skolénu/personala psihologisko stresu apguves, pasniedzéjs piedava scenariju:

®  “Skola tiek izsludinats ‘lockdown’, jo tuvuma ir draudi. DazZi skoléni sak izradit paniku un trauksmi.
Skolotajs nespéj nomierinat klasi. Kada butu jusu pirma riciba?”

® lzgltojamie:

® diskute par iespéjamam ricibam sadaljjuma grupas (tieSsaisté — “breakout rooms”, klatiené — mazas
grupas);

®  prezenteé savas stratégijas lielajai grupai;

o

reflekté par psihologisko pamatojumu savam izvélém, sasaistot teoriju ar praktisku lemumu pienemsanu
un emocionalo atbalstu krizes situacijas skola.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: lomu spéle

@\ VET-READY

St metode palidz izglitojamajiem attistit empatiju, komunikacijas prasmes un stresa parvaldibas spéjas,
iejutoties skoléna, skolotaja vai citu skolas darbinieku lomas situacijas, kad notikusi katastrofa un ir
noveérojams psihologisks stress. Ta veicina emocionalo apzinatibu, aktivu klausiSanos un atbalstosas ricibas
praktizeSanu — butiskas prasmes psihologiskas pirmas palidzibas sniegsana izglitibas iestades vide.

Pi_emé_rs_BieIieto't_Jmam: o o o _ o
Péc macibu sadalam par arkartas situacijam skola (pieméram, ugunsgréku, “lockdown”, nelieliem
ievainojumiem) un ar tam saistito skolénu trauksmi vai stresu, pasniedzéjs organizé lomu spéli:

viens izglitojamais atveido skolénu, kurs evakuacijas laika ir panika;

otrs izglitojamais atveido skolotaju vai skolas darbinieku, kurs sniedz mierigu, atbalstosu palidzibu.
Grupa péc tam apspriez:

efektivus veidus, ka nomierinat emocijas un sniegt parliecinosu atbalstu;

stratégijas, kas palidz novérst stresa eskalaciju skolénu un personala vidu;

ka Sis prasmes pielietot realas arkartas situacijas skola.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: struktureta refleksijas dienasgramata

St metode mudina IZE“tOjamOS apstaties, pardomat un personigi sasaistit macibu materialos
aplikotos psihologiskos izaicinajumus ar savu pieredzi. Rakstot isas refleksijas, izglitojamie
apstrada emocijas, apzinas savus parvaréSanas mehanismus un stiprina psi ologlsko

nOtUFEtSPEJU Dlenasgramatas plerakstl ariveicina |Igterm|na atmmas nostlprmasanu un
pa5|zzmu

Piemers pielietojumam:

Péc slaidiem par pandémijam un ar karantinu saistito stresu pasniedzéjs ludz izglitojamajiem
uzrakstit isu refleksiju:

“Padoma par situaciju, kura majas esi juties izoléts, satraukts vai nomakts. Kas tev palidzéja
tikt gala? Ko tu tagad daritu citadi?”

lzglitojamie péc tam var (péc brivpratibas principa):
dalities ar saviem secinajumiem mazas grupas,
vai paturéet pierakstus personigai lietosanai,

uzsverot, ka psihologiska gataviba ir tikpat butiska ka fiziska drosiba.
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lesaistes veicinasanas padomi

¢ Izmantojiet realus, atpazistamus piemérus no izglitibas iestazu vides
Saciet ar 1siem, vizualiem piemériem no situacijam, kas ir pazistamas macibu daltbniekiem (pieméram, péksSna macibu telpas appltsana,
nelieli konstrukciju bojajumi, apkures sistémas klime ziema, vai panika lokalizéta kimiska vai ugunsgréka trauksmes laika). Tas padara
tému saprotamu un saistamu — 1pasi diasporas izglitojamajiem vai tiem, kuri nak no atskirigas macibu vides.

®  Veiciniet ieklaujosu diskusiju
Sakuma izmantojiet vienkarsu, netehnisku valodu. Atlaujiet izglitojamajiem stradat grupas viniem érta valoda un veiciniet savstarpéju
skaidrosSanu. Diasporas izglitojamajiem vai daudzvalodu personalam, ja iespéjams, nodroSiniet galvenos jédzienus vairakas valodas.

¢ Veidojiet psihologiski droSu macibu vidi
Izvairieties no spriedumiem par ieprieks€jo ricibu. Ta vieta jautajiet: “Kadas ricibas iespéjas Saja situacija bija pieejamas?” — nodrosinot
atvértu, atbalstosu un nevainojosu diskusiju.

°

Sabalanseéjiet logisko un emocionalo dimensiju

Kombingjiet analitiskas metodes (arkartas situaciju planus, stresa parvaldibas kontrolsarakstus, evakuacijas proceddras) ar
emocionalajiem pasnovértéjumiem (“Ka macibu dalibnieki varétu justies, ja vini paliek iesprostoti telpas plidu vai elektroapgades
traucéjumu laika?”).

ST pieeja atbalsta profesionalas talakizglitibas pieaugudo vajadzibu péc strukturéta satura un profesionalas izglitibas izglitojamo
vajadzibu péc emocionalas iesaistes, vienlaikus stiprinot empatiju pret visiem izglitibas procesa dalibniekiem.

VET-READY

R Co-funded by
O the European Union




Pielagosanas strategijas

Klati
o

jautajumus, pieméram:

En
oL,

enes nodarbiba

Izglitojamie piedalas scenariju stacijas, pieméram: _
izglitoJamais izjut paniku pec nelielas zemes vibracijas vai
satricinajuma macibu eka; _ ] o
macibspéeks izjut vainas apzinu vai stresu péc neveiksmiga
Meginajuma saglabat mieru macibu dalibnieku vidu
“lockdown” macibu trauksmes laika;  _ _

izglitibas iestades darbinieks izjut bezceribu péc tam, kad
ugunsgreks ir sabojajis daju ekas, _ .

Darbs paros vai_mazas grupas, lai apspriestu iespéjamas
reakcijas (pieméeram, soks, vaina, bailes, norobezasanas) un
praktizetu atbalstosas ricibas, piemeram, aktivo klausisanos,
emociju normalizésanu un stresa mazinasanas panémienus.
Macibspéeks vada dISkUS”IkU_, izmantojot ievirzosus,

“Ka sobrid varetu justies Sis.
1zglitojamais vai personala parstavis?”, “Kads talitéjs atbalsts
saja izglitibas iestades situacija varetu samazinat trauksmi?
Materiali: _ ] o o
izdrukajamas scenariju kartites ar izglitojamo, macibspéku
val personala tekstiem; stresa?trauma_s reakciju
kontrolsaraksts; emociju kartes; markieri; projektors _
vizualiem piemériem par incidentiem izglitibas iestadés.

VET-READY

TieSsaistes nodarbiba

Izglitojamie noskatas Tsus video vai izlasa gadijumu aprakstus,
kuros attélotas izglitojamo, macibspéku vai personala
psihologiskas reakcijas katastrofu situacijas izglitibas iestade
(piemeéram, izglitojamais atsakas ienakt macibu telpa péc
ugunsgreka trauksmes; macibspéks izjut apjukumu péc
evakuacijas).

Péc katra video/teksta izglitojamie dodas uz tieSsaistes grupu
telpam, lai parrunatu:“Kadas trauksmes vai stresa pazimes jus
noveérojat izglitojamajiem vai personalam?”, “Ka jus rikotos, lai
nodrosSinatu emocionalu atbalstu un drosibas sajutu izglitibas
iestades vide?”

Grupas péc tam sanak kopéja diskusija, daloties secinajumos un
sanemot macibspéka atgriezenisko saiti, ipasi uzsverot katastrofu
upuriem veérstas psihologiskas pirmas palidzibas principu
pielietojumu.

Riki:

Zoom ar “breakout rooms”, ekrana koplietoSana, koplietojama
tafele (Padlet vai Miro) reakciju un atbalsta stratégiju
pierakstisanai, slaidi ar diskusijas jautajumiem.
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Saja modult apgiustamas galvenas ESCO prasmes

Apgistama ESCO transversala prasmju kategorija: T3.3 — pozitivas attieksmes saglabasana
Galvenas attistamas prasmes: saglabat psihologisko noturibu, sniegt emocionalu atbalstu, tikt gala ar nenoteiktibu, pienemt pardomatus lémumus

Saglabat psihologisko noturibu

Praktizéts sadalas “Apstajies un padoma”, kuras aplukotas
katastrofu situacijas izglitibas iestade (pieméram, macibu telpas
ugunsgreks, nelieli konstrukciju bojajumi, peksns lockdown,
elektroapgades partraukums). Macibspéki So prasmi izcel,
veicinot izglitojamos reflektét par spéju saglabat mieru un
passavaldibu stresa apstaklos izglitibas iestade un rosinot
diskusiju par stratégijam, ka saglabat noturibu nenoteiktibas
situacijas arkartas apstak|os.

Sniegt emocionalu atbalstu

Praktizéts sadalas “Scenarijos balstita diskusija”, kur izglitojamie
lomu spélés sniedz atbalstu izglitojamajiem, macibspéekiem vai
personalam krizes situacijas izglitibas iestadé (pieméram,
palidzot saglabat mieru péksna elektribas parravuma, kimiskas
nopludes vai ugunsgréka trauksmes laika). Macibspéeki So prasmi
izce|, vadot izglitojamos praktizét aktivu klausisanos, parliecinou
mierinasanu un empatisku komunikaciju, ka ari paradot, ka
emocionals atbalsts ietekmé kopéjo drosibu, macibu vidi un
[emumu pienemsanu izglitojamo un personala vida.

VET-READY

Tikt gala ar nenoteiktibu

Praktizéts sadalas “Katastrofu scenariji”, kuras aplukotas
neprognozeéjamas arkartas situacijas izglitibas iestadé (pieméram,
peksna macibu telpu applasana, konstrukciju bojajumi vai lokalizéti
kimiski negadijumi). Macibspéki So prasmi izcel, vadot grupu
refleksijas par emocionalajam reakcijam un adaptivajam stratégijam
izgltitibas iestades vidé, ka art veicinot dazadu katastrofu veidu
salidzinasanu un to neparedzamo seku izpratni.

Pienemt pardomatus Iémumus

Praktizéts péc sadalam, kuras aplakoti konkréti katastrofu veidi
izglitibas iestade (pieméram, nelielas kimiskas nopltdes, ugunsgréka
trauksmes situacijas, konstrukciju apdraudejumi), kur izglitojamie
izstrada un izverte ricibas stratégijas. Macibspéki So prasmi izcel,
vadot strukturétas grupu diskusijas, kuras logiski un empatiski tiek
pamatotas izvélétas ricibas, ka ari veicinot izglitojamo spéju lemumu
pienemsana nemt véra izglitojamo, macibspéku un personala
psihologisko labbutibu.
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

Si macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilzu variantiem, kas izstradats, lai
novertétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

Papildu vertésanas stratégijas:

1. Emocionalo reakciju vértésana
Ka tas notiek: izglitojamajiem tiek piedavati 3—4 1si katastrofu scenariji izglttibas iestadée (pieméram, macibu telpas
ugunsgréks, neliela kimiska noplude, peksns lockdown, elektroapgades partraukums). Vini sarindo, kura reakcija vislabak
atbalstitu izglitojamo, macibspéku un personala psihologisko labbutibu.

Ko tas atklaj: parada izglitojamo spéju prioritizét emocionalo atbalstu, stresa mazinasanu un lemumu pienemsanu
izglitibas iestades kopienas vajadzibam, ka ari spéju pielietot psihologijas principus realistiskos katastrofu scenarijos.

2. Parvarésanas plana izaicinajums

Ka tas notiek: péc1sa video vai scenarija prezentacijas izglitojamie izstrada soli pa solim parvarésanas planu izglitojamo,
macibspéku vai personala atbalstam, nosakot darbibas, kas palidz uzturét mieru, mazinat trauksmi un nodrosinat drosibu
arkartas situacijas izglitibas iestade.

Ko tas atklaj: noverte izglitojamo spéju sintezét informaciju, paredzét emocionalas vajadzibas un pielietot stratégijas
psihologiskas noturibas stiprinasanai katastrofu situacijas izglitibas iestade.
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Papildus resursi

SAMHSA katastrofu emocionalas veselibas resursi

Saite: https://library.samhsa.gov/

Apraksts: visaptverosa platforma ar rikkopam, vadlinijam un macibu materialiem par
emocionalas veselibas atbalstu katastrofu situacijas, tostarp stratégijam izglitojamo,
macibspeku un personala psihologiskas labbutibas nodrosinasanai arkartas situacijas izglitibas
iestade.

CDC School Preparedness Resources

Link: CDC School Preparedness

Apraksts: sniedz praktiskas vadlinijas macibu iestazu arkartas situaciju planosanai, tostarp
psihiskas veselibas aspektus, macibu nepartrauktibas nodrosinasanu katastrofu laika un
stratégijas izglitojamo un personala labbutibas aizsardzibai krizes situacijas.
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https://library.samhsa.gov/
https://www.cdc.gov/phpr/ready-schools.html

Avoti

e Centers for Disease Control and Prevention. (n.d.). School preparedness: Planning for all hazards. CDC.
https://www.cdc.gov/phpr/ready-schools.html

e European Commission. (n.d.). ESCO: European skills, competences, qualifications and occupations.
https://esco.ec.europa.eu/en

e Federal Emergency Management Agency. (n.d.). School emergency preparedness. FEMA.
https://www.fema.gov/emergency-managers/risk-management/school

e National Association of School Psychologists. (n.d.). Crisis prevention and intervention. NASP.
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/mental-health/crisis-prevention-and-
intervention

e Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (n.d.). Disaster behavioral health resources. SAMHSA.
https://library.samhsa.gov/

e American Federation of Teachers. (n.d.). School emergency preparedness toolkit. AFT. https://www.aft.org/
e Canadian Psychological Association. (n.d.). Disaster psychology resources. CPA. https://cpa.ca/disaster-psychology/
e UNESCO. (n.d.). Education in emergencies. UNESCO. https://en.unesco.org/themes/education-emergencies
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
4. nodalu «SKOLAS KATASTROFU GATAVIBA UN DROSA MACIBU
VIDE»
un 23. macibu moduli «Katastrofu upuru psihologijas izpratne
izglitibas iestades vide»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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